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HIV jak jednoreki bandyta

0d wielu lat zakazenie wirusem HIV jest problemem ogéInoswiatowym, a statystyki Swiatowej Orga-

nizacji Zdrowia wcale nie s3 optymistyczne. Narzuca sig wowczas pytanie: lle przypadkow jeszcze nie
rozpoznano? Osoby zakazone, ktore z raznych wzgledow jeszcze nie poddaty si¢ badaniom, odbieraja
sobie szanse na leczenie i stanowig zagrozenie dla innych.

eszcze do niedawna wydawato sie,
j ze poradzilismy sobie z zakazeniami

HIV. Postep medycyny, jaki dokonat
sie w tej dziedzinie, pozwolit na zmiane
myslenia o chorobie, ktéra chociaz nadal
pozostaje $miertelng to jednak nabrata
cech choroby przewlektej. O ile jednak
medycyna dobrze poradzita sobie z dia-
gnostyka i leczeniem, to nadal nie pora-
dziliSmy sobie z wirusem w przestrzeni
spotecznej. HIV i AIDS jakby na nowo staty
sie tematami tabu a brak wiedzy z kolei
powoduje, ze wiekszos¢ 0s6b ma btedne
przekonanie, ze problem ich nie dotyczy.
W konsekwencji nie wykonujg testow i zyja
zHIV przez wiele lat, podejmujgc ryzykow-

99 Kampania ,Lubisz ryzyko?
Sprawdz czy wygrates!”
realizowana przez Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej miata za zadanie
zwrdcic¢ uwage na problem
niepokojgcych statystyk
dotyczqcych zakazen HIV i
zacheci¢ dowykonywania
testow wykluczajgcych lub
potwierdzajgcych zakazZenie.

ne zachowania zakazajg kolejne osoby.

Whbrew obiegowym opiniom problem
HIV nie dotyczy juz tylko Afryki. ONZ
alarmuje, ze obecnie to Europa, a nie
jak dotad Czarny Lad stoi przed najwiek-
szym wyzwaniem jakim jest wzrost liczby
nowych zakazer wirusem HIV w Europie
Wschodniej i Azji Srodkowej. Najnowsze
dane epidemiologiczne sg niepokojace.
Tylko w ciggu kilku ostatnich lat liczba za-
kazonych wirusem wzrosta dwukrotnie,
osiggajac niemal 37 milionéw oséb na
Swiecie i okoto 35 tysiecy w Polsce. Co
drugi Polak zakazony wirusem HIV nigdy
nie zrobit sobie testu i nadal nie wie, ze jest
zakazony tym groznym wirusem.

Choroba nadal jest tematem tabu,
astrach przed nig jest tak wielki, ze zamiast
zrobi¢ badania i mie¢ pewnos$¢ wolimy my-
$le¢, ze problem nas nie dotyczy. Szacuje
sie, ze okoto 50 proc. zakazonych wirusem
HIV Polakéw nadal nie zdaje sobie z tego
sprawy i nieSwiadomie moze zakaza¢ in-
nych. To najwiekszy taki odsetek w Unii
Europejskiej.

Kazdy kontakt seksualny jest ryzykowny.
W 80 proc. przypadkéow zakazenia HIV
powstajg w wyniku ryzykownych kontak-
téw seksualnych. Tak naprawde kazdy
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kontakt seksualny jest ryzykowny, bo nigdy
nie mamy pewnosci czy dana osoba jest
zakazona wirusem czy tez nie.

Whbrew obiegowym opiniom doty-
cz3 takze os6b w statych zwigzkach. Po
pierwsze bardzo rzadko zdarza sie, aby
partnerzy wykonywali testy przed roz-
poczeciem wspotzycia, a moga byc¢ zaka-
zeni z poprzednich zwigzkéw. Po drugie
przy coraz czestszych zdradach, nawet
w statym zwigzku mozemy by¢ narazeni
na zakazenie HIV.

Znaczenie ma czas. Wczesne wykrycie
zakazenia HIV nie pozostaje bez wptywu
na wyniki leczenia. Dzi$ medycyna coraz

Patrycja Rzucidto
Doradca ds. komunikacji Instytut Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

lepiej radzi sobie z wirusem, niektérzy
zyja z HIV od 20, a nawet 30 lat. Jednak
najlepsze efekty uzyskuje sie u pacjen-
tow, ktorzy poddali sie terapii wkrotce
po zakazeniu. Chodzi bowiem o to, aby
szybko ograniczy¢ namnazanie wirusa
i uszkodzenia uktadu immunologicznego.

Testy na HIV wykonywane sg bezptatnie,
bez skierowania i anonimowo wraz z kom-
petentnym poradnictwem w punktach
konsultacyjno-diagnostycznych (PKD),
ktére mozna znalez¢ m.in. na stronie
kampanii www.testnahiv.pl

Istotny jest moment wykonywania testu.
Powinno sie go wykonac najwczesniej po
trzech miesigcach od momentu ryzykow-
nego zachowania. Test (tak zwany prze-
siewowy) polega na pobraniu niewielkiej
ilosci krwi. Nie trzeba by¢ przed tym na
czczo. Wynik w zaleznosci od punktu dia-
gnostycznego, dostepny jest nastepnego
dnia lub po kilku dniach.
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Przewrotna kampania ,Lubisz ryzy-
ko? Sprawdz czy wygrates!” realizowana
przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej miata za zadanie zwroci¢ uwa-
ge na problem niepokojacych statystyk
dotyczacych zakazen HIV i zacheci¢ do
wykonywania testow wykluczajgcych lub
potwierdzajacych zakazenie. W ramach
kampanii w przestrzeni miejskiej powstaty
plakaty skierowane do kobiet i mezczyzn,
nawigzujgce do niebezpiecznej gry jaka
sa ryzykowne zachowania seksualne,
w ktdrej zamiast wygranej mozna zakazi¢
sie niebezpiecznym wirusem i w efekcie
przegrac¢ swoje zdrowie. Powstata takze

LUBISZ RYZYKOD? '
SPRAWDZ CZY WYGRALES...

strona internetowa www.testnahiv.pl,
na ktérej mozna znalez¢ podstawowe
informacje na temat wirusa i praktyczne
porady dotyczace zycia z zakazeniem lub
chorobg AIDS.

Pomystodawcg i organizatorem kam-
panii, Lubisz ryzyko? Sprawdz czy wygra-
tes” jest Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej. Patronem honorowym kam-
panii jest Krajowe Centrum ds. Aids oraz
Gtéwny Inspektorat Sanitarny. Gtéwnym
partnerem kampanii jest Gilead Polska
a partnerami sg GSKiJanssen. Partnerem
medialnym jest The Point.

Ryzykowne zachowania seksualne to niebezpieczna gra,

ktoéra moze zostawic¢ $lad na cate zycie.

ZROB TEST. NIE ZYJ W NIEPEWNOSCI!

Testy na HIV mozesz wykona¢ anonimowo i bezptatnie
w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych w catej Polsce.

Wejdz na idowiedz sie wigcej.
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Agencja kreatywna Rezon
WWW.rezon.co

Druk: AGORA S.A
Fotografie: Fotolia, iStock, Pixabay
zasoby wiasne
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Wiedza o HIV
i AIDS w pigutce

HIV w liczbach

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuije,
ze pod koniec 2015 r. na $wiecie z HIV zyto okoto
36,7 milionéw oséb.’

Codziennieg, z przyczyn zwigzanych z HIV i AIDS, umiera ok. 3 tys. osob.

Kazdego dnia 3-4 osoby w Polsce
dowiadujg sie o swoim zakazeniu HIV.23
Co 5. osoba leczona z powodu
zakazenia HIV to kobieta. “

RELLL
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Srednio 8-10 lat mozna zyé z zakazeniem

® © 6 0606 00 0 0 O
HIV nie dajgcym zadnych objawéw AIDS.5 n i i n n ﬂ i ﬂ ﬂ ﬂ
Badanie w kierunku HIV

jest bezptatne, anonimowe

I fatwo dostepne. ¢/

Nawet 60% osob zyjgcych z HIV w Polsce
moze nie wiedzie¢ o swoim zakazeniu. “

Zrob test
wizyta w Punkcie
Konysultocyjno— 2 rozmowa na HIV!

Diagnostycznym z doradcg

oczekiwanie
na wynik

(od jednego
Pigmiennictwo: do kilku dl’]i)

1. WHO. HIV/AIDS. Dostepne na: http://wwwwho.int/hiv/en/ [dostep: 02.11.2016].

2. Rogowska-Szadkowska D., Fakty i mity o HIV i AIDS - dokument do pobrania. Dostepne na:
http://www.aids.gov.pl/hiv_aids/454/ [dostep 13.05.2016].

3. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Sytuacja epidemiologiczna HIV/AIDS w Polsce. Dostep na:
http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm[dostep: 10.07.2017]

4. Rekomendacje PTN AIDS 2017 - Dokument do pobrania. Dostepne na:
http://www.ptnaids.pl/images/pliki/zalecenia2017-FINAL.pdf

5. Co musisz wiedzie¢ o HIV i AIDS bez wzgledu na to, gdzie mieszkasz i pracujesz, Warszawa 2013. Dostepne na:
http://www.aids.gov.pl/pobierz/1891/ [dostep: 26.10.2016].

6. Spoteczny Komitet ds. AIDS, Co warto wiedzie¢, zanim podejmie sie decyzje o zrobieniu testu na HIV? Dostepne na:
http://www.skaids.org/pl/test-na-hiv [dostep: 30.10.2016].

7. Spoteczny Komitet ds. AIDS, Co warto wiedzie¢ o badaniu w kierunku HIV. Dostepne na:
www.skaids.org/pl/punkt-konsultacyjno-diagnostyczny-w-warszawie [dostep: 2910.2016].

osobiste
5 odebranie wyniku

i poradnictwo
po-testowe

PL/TRIM/00T11/17 Data przygotowania materiatu: lipiec 2017

Tredci zamieszczone w materiale majg wytgcznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ konsultacji lekarza. Podanie leku moze wigzac sie z wystgpieniem
dziatan niepozgdanych. Wszystkie dziatania niepozgdane produktéw leczniczych nalezy zgtasza¢ do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa,
tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowania bezpieczenstwa produktow leczniczych. Formularz zgtoszenia niepozgdanego
dziatania produktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu http://www.urpl.gov.pl lub Podmiotu Odpowiedzialnego, ktérego to zgtoszenie dotyczy.

GSK Commercial Sp. z 0.0. ul. Rzymowskiego 53, 02-697 Warszawa tel.: 22 576 90 00 fax.: 22 576 90 01 pl.gsk.com
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Przykra dolegliwos¢

aparcia to przykra i wstydliwa do-
E legliwos¢, do ktérej wielu z nas
niechetnie sie przyznaje, ale z catg
pewnoscig doswiadczyto jej w swoim zyciu.
Z opracowan miedzynarodowych wynika,
ze populacja os6b dorostych, ktére cierpig
na zaparcia, w zaleznosci od kraju, siega
od 25% do 50%.

Mozna je podzieli¢ na zewnatrzustrojo-
we i wewnatrzustrojowe. Do zewngatrzu-
strojowych zalicza sie styl zycia. Sktada
sie na niego wiele czynnikéw, jak niepra-
widtowe zywienie, leki, biernos¢ fizyczna,
palenie tytoniu, uwarunkowania korzysta-
nia z obcej tazienki, zmiana pozywienia i
wody itd. Przyczyny wewnatrzustrojowe
to najczesciej choroby, zaburzenia me-
taboliczne, hormonalne, psychiczne czy
neurologiczne oraz nieprawidtowe funk-
cjonowanie przewodu pokarmowego. W
obszarze przyczyn zewnatrzustrojowych
szczegblne znaczenie ma zywienie. Przy-
czyny zapar¢ zwigzane z nieprawidtowym
zywieniem dotyczg produktéw, sktadnikéw
i zachowan zywieniowych. Czynniki zywie-
niowe, sprzyjajace zaparciom, zwigzane z
produktami to spozycie:

+ matej ilosci owocow i warzyw,
+ matej ilosci ptyndw,
+ wysokie spozycie kawy i herbaty,

Oprac. Prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger, Szkota
Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Wy-
dziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Katedra
Zywienia Cztowieka
http://www.zywnoscdlazdrowia.pl/01/index3.html

Naturalne uderzenie

Wewnatrzustrojowe

choroby,

zaburzenia metaboliczne,
zaburzenia hormonalne,
zaburzenia psychiczne,
zaburzenia neruologiczne,
funkcjonowanie przewodu
pokarmowego,

W zaparcia

Problemy z wyprdZnianiem coraz czg$ciej wymieniane s jako problem cywilizacyjny.
Jest to problem, z ktorym nie tylko mozna, ale tez powinno sig walczy¢.

iedzacy tryb zycia, nieregularne
S positki, brak ruchu i stres to czyn-

niki, ktére mogg przyczynic sie do
probleméw z wypréznianiem. Gdy do
tego dodamy jedzenie gtéwnie zywnosci
przetworzonej i to do tego w biegu oraz
picie zbyt matej ilosci ptyndw, to mamy
gotowa recepte na rzadsze wizyty w toa-
lecie. Statystyki sg nieubtagane - wynika
z nich, ze niemal co druga kobieta uskarza
sie wiasnie na zaparcia. Cho¢ wraz z wie-
kiem ryzyko pojawienia sie dolegliwosci
jelitowych wzrasta, to mtode kobiety tez
borykaja sie z tymi trudnosciami.

Pomoc natury

Cho¢ kazdy cztowiek ma swéj wiasny rytm
pracy jelit, to gdy wypréznienia pojawia-
ja sie rzadziej niz trzy razy w tygodniu,
trzeba zacza¢ dziatac. Pierwszym krokiem
powinno by¢ przejrzenie diety i wprowa-
dzenie do niej wiecej produktéw bogatych
w btonnik, np. otreby, ptatki owsiane, ka-
sze gryczang, marchew lub jabtka oraz
duzo ptynéw, najlepiej wody. Warto tez
zadbac o ruch. Jednak zaleganie produk-
téw przemiany materii w uktadzie pokar-
mowym jest niekorzystne dla naszego
zdrowia. Im dtuzej to trwa, tym wiecej tok-
syn wchtanianych jest do krwi, a to moze
powodowac¢ wzdecia, béle brzucha, nie-
Swiezy oddech czy ktopoty z cera. Dlatego
w przypadku krotkotrwatych zapar¢ warto
siegna¢ po leki na bazie naturalnych sktad-
nikéw. Takie leki pomagajg uregulowac

prace jelit, a jednoczes$nie maja tagodne
dziatanie. To ostatnie jest o tyle istotne,
ze nie zawsze mozemy przewidzie¢, kiedy
bedziemy mie¢ dostep do toalety. A gdy
lek zaczyna dziata¢ po osSmiu-dwunastu
godzinach, mozemy to sobie zaplanowac.
Na przyktad biorac tabletke przed snem,
by po spokojnie przespanej nocy, rano
sie wyproznic.

Potwierdzone bezpieczenstwo

Leki, nawet te sprzedawane bez recepty,
majg te zalete, ze sg przebadane farma-
kologicznie i majg potwierdzone bezpie-
czenstwo stosowania. Dlatego wiadomo,
ze nie kupuje sie kota w worku. Oczywi-
Scie nie zwalnia to nikogo z koniecznosci
konsultacji z lekarzem lub farmaceuta
i przeczytania ulotki informacyjnej. Jednak
w takim przypadku wiemy, ze dziatanie be-
dzie takie, jakie zadeklarowat producent.
A co to oznacza w przypadku lekéw natu-
ralnych? To, ze dawka zostata odpowied-
nio dobrana, sktadniki majg potwierdzone
dziatanie, a w ulotce informacyjnej znaj-
dziemy doktadne informacje o sktadzie,
dawkowaniu oraz ewentualnych dziata-
niach niepozadanych czy wykluczeniach.

Wsparcie z natury

Od stuleci ludzie wykorzystywali rosliny do
celéw leczniczych. Wiadomo wiec, ktére
gatunki roslin majg dziatanie przeczyszcza-
jace. Sa to m.in. aloes uzbrojony, kruszyna
pospolita.

Okiem pacjenta

ze stomia

iedy zdiagnozowano u mnie cho-
K robe nowotworowa, w moim

przypadku byt to guz odbytu,
troche mng tapneto. Styszatam co$
o worku, ktéry pomaga zy¢ i funkcjono-
wa¢, zaczetam przeszukiwaé Internet
w celu znalezienia szczegétowych infor-
macji. W tym czasie bol stat sie nie do
zniesienia, schudtam 30kg i myslatam

29

Anna Melnikov

ZaprzyjaZnitam sie ze swojq stomig, nie
sprawia mi zadnych probleméw, nie utrudnia

zycia. Wytonienie stomii to nie koniec wszyst-
kiego, to cos nowego, innego. Mozna z tym

zy¢ petniq zycia.

0 zyciu. Miatam tez to szczescie, ze trafitam
na wspaniatego lekarza Andrzeja Rutkow-
skiego, ktéry wszystko mi wyttumaczyt.

Postanowitam, ze nie poddam sie
i pokonam chorobe. Byto trudno, ciez-
ko, ale walczytam. Po operagji i wytonie-
niu stomii przekonatam sie, ze nie jest
to takie straszne i da sie tak zy¢ i nawet
niezle funkcjonowac dzieki woreczkom
i kosmetykom, ktére to zycie utatwiaja.
Kiedy pierwszy raz zaproszono mnie do
gabinetu na zmiane woreczka, wszystko
chciatam zrobi¢ sama. Nie skorzystatam
z rekawiczek ochronnych, uznajac, ze nie

moge sie brzydzi¢ wtasnego ciata, musze
mie¢ zywy kontakt ze wszystkim, co sie ze
mng i we mnie dzieje. Zaprzyjaznitam sie
ze swojg stomig, nie sprawia mi zadnych
problemow, nie utrudnia zycia. Wytonienie
stomii to nie koniec wszystkiego, to co$
nowego, innego. Mozna z tym zy¢ petnia
zycia. Nie musze z niczego rezygnowac.

Jestem dzi$ sprawniejsza i zdrowsza
niz kiedys. Zaczetam o siebie dba¢, mam
lepsza kondycje. W odzywieniu nie sto-
suje zadnej diety, tylko unikam ttuszczy
i wedlin.

Jednym z naturalnych lekéw wykorzy-
stujacych wiasciwosci roslin leczniczych
jest Srodek zawierajacy potaczenie aloesu
i kory kruszyny. Aloesu nie trzeba nikomu
przedstawiac. Wiasciwosci tej rosliny wy-
korzystywane sg zaréwno w medycynie,
jak i kosmetologii. Jak mozna przeczytac
w napisanej przez dr Henryka Stanistawa
Rézanskiego ksigzce , Zielarstwo i metody
fitoterapii. Wszystko o ziotach i prepara-
tach ziotowych™, zawarte w Aloesie gliko-
zydy antranoidowe dziatajg draznigco na
jelito grube i hamuja wchtanianie wody
w jelicie. Z kolei, juz mniej znana przeciet-
nemu Kowalskiemu, kora Kruszyny pospo-
litej opisywana jest przez dr Rézanskiego,

jako lek tagodnie przeczyszczajacy i po-
budzajacy perystaltyke jelita grubego.
Odpowiednie potaczenie tych dwdch
sktadnikéw, pozwolito stworzy¢ lekarstwo
powodujgce przyspieszenie pasazu jelito-
wego oraz rozluznienie stolca. Jednak ta-
kich lekéw nie powinno sie stosowac dtuzej
niz tydzien, poniewaz ich przedawkowanie
moze spowodowac ,rozleniwienie” jelit i
problem z zaparciami zamiast znikna¢,
stanie sie powazniejszy. Dodatkowo prze-
ciggajace sie ktopoty z prawidtowym funk-
cjonowaniem ukfadu trawiennego, moga
by¢ symptomami powazniejszych choréb
i wymagaja konsultacji z lekarzem.
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1Zrédto: dr Henryk St. Rézanski, , Zielarstwo i metody fitoterapii. Wszystko o ziotach i preparatach ziotowych”.
www.rozanski.henryk.gower.pl/fitoterapia2.htm, ,Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa”
pod redakcjg Haliny Strzeleckiej i J6zefa Kowalskiego Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2000

Nazwa produktu leczniczego i nazwa powszechnie stosowana: ALAX (Aloe capensis + Frangulae corticis extractum siccum), 10-15 mg zwigzkéw antranoidowych na aloine/tabletki, tabletki
drazowane. Dawka substancji czynnej: Jedna tabletka zawiera: 35 mg wysuszonego i sproszkowanego soku z Aloe barbadensis Miller i/lub Aloe ferox Miller, folium (li$¢ aloesu) o zawartosci
zwigzkéw antranoidowych w przeliczeniu na aloine 18 %, 42 mg wyciggu suchego z Rhamnus frangula L., cortex (kora kruszyny)(DER5-8:1, ekstrahent: metanol) o zawartosci zwigzkéw antra-
noidowych w przeliczeniu na aloine 15%. Jedna tabletka zawiera 10-15mg zwigzkéw antranoidowych w przeliczeniu na aloine. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu w jednej tabletce:
laktoza 99,4 mg, sacharoza 176,8 mg, czerwien koszenilowa 0,011mg. Wskazania do stosowania: Roslinny produkt leczniczy do krétkotrwatego stosowania w sporadycznie wystepujacych
zaparciach. Produkt przeznaczony jest dla os6b dorostych i mtodziezy powyzej 12 lat. Przeciwwskazania: Potwierdzona nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub nadwrazliwos¢ na ktéry-
kolwiek sktadnik produktu. Przypadki niedroznosci jelit i zwezenia jelit, atonia jelit, zapalenie wyrostka robaczkowego, choroby zapalne jelita grubego (np. choroba Crohna, wrzodziejace
zapalenie jelita grubego); b6l brzucha nieznanego pochodzenia; ciezkie odwodnienie z niedoborem wody i elektrolitéw. Dzieci w wieku ponizej 12 lat. Podmiot odpowiedzialny Poznarskie
Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.61-896 Poznan, ul. Towarowa 47-51.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania

produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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lek. med. Magdalena Derejska
Specjalista Chirurgii Ogélnej,

Klinika Chirurgii Gastroenterologicznej
i Transplantologii Centralny Szpital
Kliniczny MSWIA

Pani Doktor, czym jest stomia i ilu
pacjentéw w Polsce z nig zyje?
lek. med. Magdalena Derejska: Stomia jest
wyprowadzeniem jelita cienkiego albo gru-
bego w powtokach jamy brzusznej, tak, aby
umozliwi¢ swobodny odptyw stolca. Szacuje
sie, ze pacjentéw, ktérzy majg stomie w
Polsce jest powyzej 40 tysiecy, to dosy¢
spora liczba oséb. Za pomoca stomii moze
by¢ wytonione jelito cienkie albo grube.
Mozemy mowi¢ o stomii czasowej tzn. wy-
fanianej tylko na jaki$ pewien okres czasu z
zamystem, aby p6Zniej odtworzy¢ ciggtos¢
przewodu pokarmowego, czyli przywréci¢
fizjologiczny pasaz tresci jelitowej. Stomia
moze by¢ réwniez definitywna, a wiec jest
to jelito wytonione w powtokach brzucha
do konca zycia, bez mozliwosci odtworzenia
fizjologicznej ciggtosci przewodu pokar-
mowego.

Rozwéj medycyny i innowacje w za-
kresie sprzetu stomijnego, dajg mozli-
wos¢ normalnego, aktywnego zycia ze
stomia. Tymczasem wcigz dla samych
pacjentéw i spoteczenistwa fakt posia-
dania stomii jest tematem wstydliwym.
Z czego to wynika?

MD: Wynika to przede wszystkim z niewie-
dzy pacjentéw zwigzanej z tym czym jest
stomia, jak funkcjonuje. Wynika to réw-
niez ze stereotypo6w, na ktérych najczesciej
oparta jest wiedza spoteczenstwa. Jest to
wstydliwy temat dlatego, ze tres¢ jelitowa,
zabezpieczona odpowiednim woreczkiem,
jest odprowadzana na powtoki brzuszne.
Wszyscy kojarza to, ztym, iz woreczek moze
sie odkleja¢, moze wydziela¢ nieprzyjemny
zapach i pobrudzi¢ ubranie. To wszystko
stereotypy, ale wkasnie z nich wywodzi sie
obawa. Wiekszos¢ pacjentéw nie wie jak
stomia funkcjonuje, jak sie jg aktualnie za-
opatruje oraz ze prawidtowo wytoniona
stomia nie wigze sie z tego typu sytuacjami.

Jak sposéb wylonienia stomii wptywa
na jakos¢ zycia os6b ze stomig?

MD: Sposob wytonienia stomii jest kluczo-
wy dla pézniejszej jakosci zycia pacjenta.
Chirurg, wytaniajacy stomie musi dobrze

Zycie ze stomia
bez wstydu

Stomia to nic strasznego, trzeba sig z nig nauczy¢ zy¢,

awrecz zaprzyjaznic.

wybraé miejsce na skérze, tak aby nie byto
to np. w fatdzie skérnym i aby pacjent do-
brze widziat to miejsce. Pacjenci operowani
to czesto osoby starsze, z nadwaga, wrecz
z otytoscig. Sposob wytonienia stomii jest
zwiaszcza u nich istotny. Czesto zabieg ten
wykonujg mtodzi szkolacy sie chirurdzy, ze
wzgledu na mozliwos$¢ popetnienia btedow,
ktore w sposob istotny moga wptynaé na
funkcjonowanie pacjentéw w normalnym
zyciu szkolenie i nadzér powinien sprawo-
wac doswiadczony chirurg. Najwiekszy pro-
blem pojawia sie, gdy stomia jest Zle wszyta,
co powoduje trudnosci w naklejeniu worka
stomijnego, jego czeste odklejanie i wycie-
kanie tresci jelitowej. Sg to sytuacje bardzo
dyskomfortowe dla pacjenta. Stad sposéb
wytonienia stomii ma ogromny wpltyw na
dlasze zycie pacjenta. Kazdy pacjent jest
inny, rézne sg réwniez przyczyny, ktére
zmuszajg chirurga do wytonienia stomii. Nie

Czy zycie osoby ze stomig moze by¢

komfortowe i bezpieczne?
Grazyna Majewska: Rzeczywiscie, obec-
nie pacjent ze stomig moze mie¢ znacz-
ne poczucie bezpieczeristwa w zakresie
dostepu do sprzetu stomijnego, gdyz
jest on refundowanyw 100% przez NFZ
w ramach okreslonych limitow kwotowych
w zaleznosci od rodzaju stomii. | wkasnie
sprzet stomijny spetnia kluczowa role w za-
pewnieniu pacjentom poczucia pewnosci
i bezpieczenstwa. Obecnie w Polsce mamy
dostep do sprzetu stomijnego najwyzszej
jakosci.

Najwazniejszg czescig sprzetu stomijne-
go dwuczesciowego jest ptytka. Ona decy-
duje o szczelnym zaopatrzeniu stomii. Na
szczeg6lng uwage zastuguja ptytki w wersji
wypuktej tzw. convex, ktére umozliwiajg
zaopatrzenie stomii wklestych. Zapewniaja

zawsze jestesmy w stanie jelito w sposoéb 99 Nijkt tak dobrze nie zarzgdza

ftatwy uruchomi¢ i wytoni¢ w dowolnym
miejscu na skérze brzucha. Producenci
sprzetu stomijnego wychodza nam jednak
naprzeciw. Specjalne worki stomijne umoz-
liwiajg wtasciwe zabezpieczenie stomii w
problematycznych sytuacjach takich, np.
gdy stomia jest wpadnieta czyli wytoniona
ponizej skéry brzucha. Dzieki nim pacjent
moze normalnie funkcjonowac.

Jak zmienia sie zycie po wytonieniu
stomii? Czy pacjenci muszg rezygnowac
z dotychczasowych aktywnosci?

MD: Wielu pacjentom stomia ratuje zy-
cie. S to czesto ciezko chorzy ludzie, ze
zmianami zapalnymi jelit (np. z choroba
Crohna), wyniszczeni, u ktérych tylko le-
czenie chirurgiczne, w tym wytonienie
stomii moze zapobiec groznym dla zycia
powiktaniom, a wrecz je uratowac. Komfort
zycia wbrew pozorom po operacji, ktéra
likwiduje ich podstawowy problem popra-
wia sie. Odpowiednie i wtasciwe szkolenie,
zaopatrzenie w sprzet i znajomos¢ jego
obstugi sprawi, iz mozna funkcjonowac w
petni normalnie. Pacjenci nie muszg i nie
powinni rezygnowac z aktywnosci fizycznej,
podrdzy, codziennosci.

Bardzo wazne jest oprécz sposobu wyto-
nienia wtasciwe szkolenie pacjenta, przez
pielegniarke stomijng. To jest ogromne
wsparcie, w ktérym powinny uczestniczy¢
takze rodziny. Stomia to nic strasznego,
trzeba sie z nig nauczy¢ zy¢, a wrecz za-
przyjaznic.

swojg stomigq, jak sam pac-
jent. Aby pacjent uzyskaf sa-
modzielnos¢ nalezy zapewnic¢
mu odpowiedniqg edukacje.
Odpowiada za to pielegniar-
ka stomijna.

wyjatkowa szczelno$¢ stomii przed pod-
ciekaniem tresci. Niezwykle interesujaca
jest tez ptytka akordeonowa umozliwiajgca
zapinanie worka stomijnego do pierscienia
ptytki bez potrzeby nacisku na powierzch-
nie brzucha. Ma to szczegélne znaczenie
we wczesnym okresie pooperacyjnym gdy
brzuch jest bolesny. Wyjgtkowg wersja
ptytki jest ptytka plastyczna. Jej wielkg za-
letg jest mozliwos$¢ recznego wymodelo-
wania odpowiedniego otworu na stomie
bez potrzeby uzycia nozyczek.

Producenci sprzetu stomijego coraz
bardziej zwracajg uwage na elastycznos¢
i gietkos¢ przylepcédw, ktérej oczekuija pa-
cjenci aktywni fizyczne. Bardzo wazne sg
takze akcesoria stomijne, refundowane
przez NFZ. Bez nich nie bytoby mozliwo-
Sci skutecznej pielegnacji stomii, ochrony
skory, zabezpieczenia przed podciekaniem
tresci szczegdélnie przy stomiach powi-
ktanych. Pojawienie sie tych produktéw
W znaczacy sposob podniosto komfort
i jakos¢ zycia pacjentow.

Na czym polega codzienna obstuga
i pielegnacja stomii?

Grazyna Majewska
Pielegniarka stomijna

GM: Pielegnacja prawidtowo wytonionej
stomii nie jest trudna. Aby jednak pie-
legnacja stomii byta skuteczna pacjent
powinien mie¢ indywidualnie dopaso-
wany sprzet stomijny w zaleznosci od
rodzaju stomii, miejsca jej wytonienia na
powierzchni brzucha, wydalanej tresci,
wygladu sluzéwki oraz stanu skéry wokot
stomii. Zmiana sprzetu powinna odbywac¢
sie regularnie, w spos6b zaplanowany.
Wtedy tatwiej jest zapobiega¢ ewentual-
nym powiktaniom. Istotnym elementem
w pielegnacji stomii jest biezgca samooce-
na wygladu sluzéwki i skory.

Czy pacjent moze dba¢ o stomie

samodzielnie? Kiedy potrzebna jest
opieka specjalistyczna?
GM: Pacjent powinien sam wykonywac
wszystkie czynnosci pielegnacyjne przy
swojej stomii. Samodzielno$¢ pozwoli mu
na odbudowanie wiary w siebie, w swoje
umiejetnosci. Nikt tak dobrze nie zarzadza
swojg stomig, jak sam pacjent. Aby pacjent
uzyskat samodzielno$¢ nalezy zapewnic
mu odpowiednig edukacje. Odpowiada
za to pielegniarka stomijna, ktérej zada-
niem jest zapewnienie szeroko rozumia-
nej opieki, wsparcia psychologicznego,
edukacji pacjentéw iich rodzin w procesie
dostosowania sie do stomii.

Kazdy stomik powinien korzystac
z réznych dodatkowych zrédet infor-
magji.
GM: Wszystkie firmy stomijne w Polsce wy-
dajg materiaty edukacyjne takie jak porad-
niki, broszury przeznaczone dla oséb ze
stomig. Wydawane sg takie kwartalniki jak
.Nasza troska”, ktore sg dostepne bezptat-
nie. Mozna tez skorzystac z bezptatnych
infolinii, gdzie dyzuruja odpowiednio prze-
szkolone pielegniarki, u ktérych mozna
otrzymac wszelkie niezbedne informacje
i porady. Sg tez dostepne strony inter-
netowe, gdzie jest przyblizany, oswajany
temat stomii w bardzo szerokim zakresie.

Na koniec powtérze stowa mojego pa-
cjenta - ,Stomia? Jest roznie. Ale juz wiem,
ze jest moja, ze dzieki niej zyje.”
= Rozmawiata: Joanna Lewandowska

Daj sobie Zielone Swiatto na dobrj jakosé zycia ze stomia

Sprzet stomijny

W naszym portfolio znajdziejsz sprzet idealnie dopasowany
do Twojej stomii. Innowacyjne ptytki plastyczne

,do modelowania" palcami - bez uzycia
nozyczek, ptytki akordeonowe do stomii
ptaskich i wklestych oraz najnowsze
worki i akcesoria pielegnacyjne.

www.convatec.pl
www.stomia.pl

Strony internetowe, na ktérych znajdziesz odpowiedzi
na nurtujace Cie pytania oraz zobaczysz przydatne filmy edukacyjne
z udziatem m.in. chirurga, pielegniarek stomijnych, dietetyka czy seksuologa.

ConvaTec Polska Sp. z 0.0., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa

www.convatec.pl, www.stomia.pl, dzial.pomocy@convatec.com
©™ oznacza zatrzezony znak towarowy ConvaTec Inc. © ConvaTec Polska Sp. z 0.0. 2018
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Informacje
Zapewniamy niezbedne
materiaty infomacyjne na temat stomii.

Dziat Pomocy ConvaTec

Bezptatna infolinia obstugiwana przez pielegniarki
stomijne, ktére odpowiedzg na wszystkie Twoje pytania

zwigzane z sprzetem stomijnym.

800 120 093

@ ConvaTec
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luka
w psychiatrii

0 szansach i wyzwaniach polskiej Psychiatrii, obecnym stanie opieki nad
pacjentami z zaburzeniami psychicznymi i perspektywie zmian na najblizsze
lata rozmawiamy z prof. Agatg Szulc oraz z prof. Marcinem Wojnarem.

Choroby psychiczne stanowig coraz

wieksze wyzwanie, sg coraz czestsze,
dotycza pacjentéw w kazdym wieku
i ptci. Z czego to wynika?
MW: Faktycznie, w ostatnich latach ob-
serwujemy narastajacg zgtaszalnos¢ oséb
z zaburzeniami psychicznymi do placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. To, ze
diagnozujemy coraz wiecej 0séb z kryzy-
sem psychicznym, w tym chorych psy-
chicznie, niekoniecznie wynika ze zwiek-
szajacej sie zapadalnosci na zaburzenia
psychiczne. Moze mie¢ na to wptyw przede
wszystkim wieksza Swiadomos¢ spoteczna
i obnizajacy sie poziom stygmatyzacji nie-
ktérych choréb psychicznych, co sprzyja
temu, ze tatwiej przychodzi zwrocic sie
o pomoc i w efekcie - przekroczy¢ prég
placéwki psychiatrycznej i z tej pomocy
skorzystac.

Narastajgca presja cywilizacyjna, rosna-
ce wymogi pracodawcéw, w szczegolno-
Sci korporacji oczekujgcych od swoich
pracownikéw coraz wiekszego wysitku
i poswiecenia sie pracy kosztem rezygnacji
z czasu wolnego i zycia osobistego, niewgt-
pliwie majg wptyw na wieksza ,wrazliwos¢”
psychologiczng i podatnos$¢ na stres, co
w efekcie sprzyja rozwojowi zaburzen
psychicznych. Przypuszczalnie czestosc
prawdziwych choréb psychicznych (np.
schizofrenii czy choroby dwubiegunowej)
nie zwieksza sie, wzrasta natomiast cze-
stos$¢ zaburzen lekowych, adaptacyjnych,
reaktywnych, tych wszystkich, u podtoza
ktérych moze leze¢ obcigzenie stresem
i presjg spoteczna.

Niezaprzeczenie oferta diagnostyczna
i terapeutyczna publicznej opieki psychia-
trycznej w naszym kraju jest niewystar-
czajaca, nie odpowiada adekwatnie na
wzrastajgce zapotrzebowanie w obliczu
rosnacej liczby pacjentéw poszukujgcych
pomocy. Kolejki w poradniach zdrowia
psychicznego s bardzo dtugie, w niekto-
rych z nich trzeba oczekiwac na pierwszg
wizyte u lekarza nawet ponad 3 miesigce,
nawet na terenie Warszawy. Dla wielu

0 ok
Prof. dr hab. n.med. Agata Szulc

Klinika Psychiatryczna, Wydziat Nauki
o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet
Medyczny

0séb cierpigcych psychicznie jest to nie-
wyobrazalny okres, oni potrzebujg uzyskac
pomoc juz teraz, najlepiej tego samego
dnia.

Na jakie schorzenia psychiczne cho-
rujemy najczesciej? Jak psychiatria
w Polsce przedstawia sie w liczbach?
MW: Na podstawie badan epidemiolo-
gicznych EZOP przeprowadzonych w 2010
roku przez Instytut Psychiatrii i Neuro-
logii, mozna szacowac, ze w Polsce na
zaburzenia psychiczne cierpi w ciggu zycia
okoto 6,5 min oséb, czyli ponad 23% do-
rostych Polakéw. Najczesciej notowane
sq zaburzenia zwigzane z piciem alkoholu
i uzywaniem narkotykéw (ok. 14%), w tym
uzaleznienia (ok. 3-4%), zaburzenia lekowe
(dawniej nazywane nerwicami; ok. 10%),
nastepnie stany réznorodne stany depre-
syjne (ok. 5%), a na choroby psychiczne
(schizofrenie czy chorobe dwubiegunowag),
ktére wystepujg zdecydowanie rzadziej,
cierpi niewiele ponad kilka procent nasze-
go spoteczenstwa. Méwiac o liczbach, war-
to jeszcze wspomnie¢ o rosnacej liczbie

Odczarujmy depresje

W Polsce duzo méwi sig na
temat depresji, od lat s3 orga-
nizowane kampanie spofeczne
i akcje edukacyjne w dziedzinie
zdrowia psychicznego, ale
depresja to wcigz temat tabu

i powdd do wstydu.
nym, a przyznanie sie do niego

D to wcigz duzy problem zwilaszcza

w mniejszych miejscowosciach, gdzie trud-
no o anonimowos¢. Poza tym mezczyzni
majg dodatkowy op6r przed przyznaniem
sie do stabosci, smutku i nie radzenia sobie
z codziennym zyciem, poniewaz w na-
szej kulturze ,mezczyzna nie ptacze”. Stad
by¢ moze statystyki pokazuja, ze kobiety
dwa razy czesciej chorujg na depresje i idg
z nig do lekarza, ale nalezy pamieta¢, ze
mezczyzni sze$¢ razy czesciej popetniajg
samobdjstwa...

6

epresja jest zaburzeniem psychicz-

: /

Joanna Chatizow

Stowarzyszenie Aktywnie
Przeciwko Depresji

Nasze spoteczenstwo jest ciggle za
mato tolerancyjne, ale takze wcigz za
mato wyedukowane w zakresie zdrowia

samobdjstw w naszym kraju. W 2016 roku
zycie sobie odebrato az 5400 oséb, w wiek-
szosci wskutek zaburzen psychicznych lub
nastepstw picia alkoholu, to jest o wiele
wiecej niz ofiar wypadkéw drogowych.

Psychiatria jest wcigz owiana swoje-
go rodzaju tabu. Nie tylko spotecznym,
zwigzanym z obawg przed chorymi z
chorobami psychicznymi, WWlecz takze
systemowym, zwigzanym z watpliwa
kondycja ,,zaopiekowania pacjentéw
z tej grupy.” Z czego to wynika?

AS: Przyczyn jest wiele. Spoteczenstwo jako

catos¢ obawia sie chorych psychicznie,
99 Infrastruktura szpitali psy-
chiatrycznych jest w sporej
czesci zaniedbana, szpitale
sq przepetnione i w zwiqgzku
z tym nasila sie stygmatyzac-
ja psychiatrii.

nie pasujg do zdrowej catosci, choroby
psychiczne sg spostrzegane jako cos dziw-
nego i nieznanego. Postawy te ulegaja
powolnym zmianom, jednak niestety zbyt
powolnym. Niedofinansowanie psychiatrii
i ponad 100 lat zaniedban niestety pogte-
biajg takie widzenie chorych psychicznie
- infrastruktura szpitali psychiatrycznych
jest w sporej czesci zaniedbana, szpitale
sg przepetnione i w zwigzku z tym nasila
sie stygmatyzacja psychiatrii.
Potrzebujemy tez zmian systemowych,
czekamy na reforme psychiatrii i rozwéj

99 Warto zwréci¢ uwage, ze
depresja jest juz w tej chwili
drugim problemem zdrowot-
nym na swiecie, ale réwniez
duzym spotecznym kosztem.

psychicznego. Wiadomo, ze niewiedza,
ignorancja budzi lek, ktéry prowadzi do
agresji w stosunku do obiektu, ktérego
sie nie rozumie, wiec sig go boi. Lek z kolei
sprawia, ze stygmatyzuje sie osoby cho-
rujace psychicznie etykietujac je i czesto,
niestety, obrzucajac epitetami.

Statystyki wykazuja, ze w Polsce na de-
presje choruje co dziesigty Polak, w Euro-
pie jest to ok. 12-15% populacji. Przyjmuje
sie jednak, ze liczby te sg niedoszacowane
ze wzgledu na to, ze ok. 50% chorych nigdy
nie zgtosito sie do lekarza lub zostali Zle
zdiagnozowani.

Warto zwréci¢ uwage, ze depresja jest
juz w tej chwili drugim problemem zdro-
wotnym na $wiecie, ale réwniez duzym
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psychiatrii Srodowiskowej, mamy nadzieje,
ze to sie wkrotce zacznie zmieniac. Jednak
potrzebne jest powazne zwigkszenie na-
ktadéw finansowych - bez tego nie ma
szans na poprawe.

Jest to dziedzina wcigz marginalizo-

wana. Tymczasem pacjentéw z cho-
robami i zaburzeniami psychicznymi
przybywa, a specjalistéw brakuje. Jak
ocenia Pan aktualng sytuacje polskiej
psychiatrii, szanse i wyzwania na naj-
blizsze lata?
AS: Z jednej strony opis sytuacji mamy po-
wyzej. Z drugiej strony widac prace specja-
listow, ktdrzy ksztatcg sie i majg naprawde
profesjonalng wiedze i potrafig stosowac
nowoczesne metody pomocy chorym.
Dzigki réznym akcjom edukacyjnym udaje
sie zmieni¢ postawy spoteczenstwa np.
wobec depres;ji.

Od kilku lat pracujemy nad reforma
psychiatrii i zmiang modelu opartego na
duzych szpitalach psychiatrycznych na
nowoczesny model bardziej przyjazny
pacjentowi, tzw. model sSrodowiskowy, w
ktérym pacjent ma szybki dostep do opieki
blisko swojego miejsca zamieszkania -
w tzw. Centrum Zdrowia Psychicznego,
ktére taczy opieke ambulatoryjna, oddziat
dzienny, zesp6t leczenia Srodowiskowego,
a takze dostep w razie potrzeby - do t6-
zek szpitalnych. Istnieje szansa, ze w lipcu
biezacego roku ruszy pilotazowy program
kilkudziesieciu takich centréw w Polsce.

spotecznym kosztem. Suma kosztéw
ponoszonych w zwigzku z depresja przez
NFZ i ZUS, wynosi ponad miliard ztotych
rocznie! Ciggle tez za mato inwestuje sie
w te specjalizacje. W Unii Europejskiej na
leczenie psychiatryczne przeznacza sie
Srednio 5,8 procent wydatkéw zdrowot-
nych, w Polsce jest to tylko 3,6%.
Stowarzyszenie AKTYWNIE PRZECIWKO
DEPRESJI od 15 lat stara sie podnosic¢ Swia-
domos¢ spoteczng w zakresie depresji,
organizujgc ogélnopolskie akcje edukacyj-
ne i konferencje, ale takze aktywnosci pro
bono bezposrednio skierowane do oséb
potrzebujgcych - dyzury telefoniczne, kon-
sultacje psychiatryczne i psychologiczne,
warsztaty, prelekcje, grupy wsparcia.
Wspétpracujemy réwniez z partnerami,
ktorzy w swoich dziataniach komercyjnych
uwzgledniajg potrzeby spoteczne, a swoje
strategie opierajg o standardy CSR.
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Coraz wiecej oddziatéw psychiatrycz-
nych jest zamykanych, a stan tych ist-
niejacych pozostawia wiele do zyczenia
nie tylko pod wzgledem warunkéw w
jakich przebywaja chorzy, lecz takze
czasu poswieconemu im przez lekarzy.
Czym to jest spowodowane?

MW: Zamykanie oddziatéw psychiatrycz-
nych, szczegolnie w duzych szpitalach
psychiatrycznych, mieszczacych ponad
kilkasett6zek, jest dobrym mechanizmem,
procesem idgcym we wiasciwym kierun-
ku. Najwigkszy akcent w opiece psychia-
trycznej powinien by¢ potozy na leczenie
w poblizu miejsca zamieszkania pacjenta,
w jego bezposrednim Srodowisku, a nie

99 Leczenie w niektérych
oddziatach w Polsce urgga
niekiedy godnosci cztowieka,
a nasi pacjenci muszq prze-
bywa¢ w szpitalu czasami
diugie tygodnie lub nawet
miesigce.

w odlegtym szpitalu-,molochu”, z dala od
rodziny. Jednak nie powinno sie likwido-
wac t6zek psychiatrycznych w sytuacji, gdy
pozaszpitalne formy leczenia, szczegélnie
placowki psychiatrii Srodowiskowej, Cen-
tra Zdrowia Psychicznego, nie sg jeszcze
gotowe i uruchomione, i nie moga za-
pewni¢ intensywnej opieki tym wszystkim
pacjentom, ktérzy beda tego potrzebowac.
Wielu chorych pozostaje wtedy w pustce,
nie maja gdzie sie leczy¢, dla niektérych

-
j'l. '-11. ;
n B
o

)

i

ALLENORT]S
KLINIKI TERAPII 1

_—

h

f“ﬁ% _—

I"'"'-I

e

e

-

moze to sie skonczy¢ tragicznie. Oddzia-
ty psychiatryczne sg zamykane nie tylko
dlatego, ze brakuje srodkéw na ich utrzy-
manie, ale takze dlatego, ze brakuje perso-
nelu, wykwalifikowanej kadry, w szczegél-
nosci lekarzy psychiatrow, ktérzy mogliby
zapewnic profesjonalng bezpieczng opieke
hospitalizowanym pacjentom. W Polsce
jest za mato psychiatréw w stosunku do
faktycznych potrzeb.

Stan tych szpitali i wiekszosci oddziatéw
psychiatrycznych w Polsce, ktére dziataja
w publicznej ofercie leczenia psychiatrycz-
nego, rzeczywiscie nie odpowiada wspot-
czesnym standardom warunkéw pobytu
i leczenia w szpitalu. Wiele placowek jest
mocno niedoinwestowanych; w samej
Warszawie wiekszos¢ tézek psychiatrycz-
nych miesci sie w budynkach, ktérych
mury s starsze niz 100 lat! | niekoniecznie
s wyremontowane czy dostosowane do
potrzeb wspotczesnej medycyny. Wielu
pacjentéw przebywa w szpitalu na duzych
salach wieloosobowych (> 6 t6zek), bez
odpowiedniego zaplecza sanitarnego; na
40 t6zek przypada czesto zaledwie jedna
tazienka meska i jedna damska. Oddziaty
psychiatryczne sa remontowane wyjatko-
wo rzadko, ich wyglad fizyczny jest fatalny,
pozostawia wiele do zyczenia. Pracujgcw
takich warunkach mozna do tego przywyk-
na¢, przyzwyczaic sie z czasem, ale cier-
piacy pacjenci, zwtaszcza chorzy psychicz-
nie, nie powinni by¢ traktowani gorzej niz
chorzy na rozmaite choroby somatyczne.
Leczenie w niektérych oddziatach w Polsce
uraga niekiedy godnosci cztowieka, a nasi

[
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Stan szpitali i wiekszosci oddziatow
psychiatrycznych w Polsce, ktore dziata-
jg w publicznej ofercie leczenia psychi-
atrycznego, rzeczywiscie nie odpowiada
wspotczesnym standardom warunkow
pobytu i leczenia w szpitalu.

Prof. dr hab. med. Marcin Wojnar

Katedra i Klinika Psychiatryczna,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

pacjenci muszg przebywac w szpitalu cza-
sami dtugie tygodnie lub nawet miesigce.

Finansowanie $wiadczen psychia-
trycznych, w tym leczenia w szpitalu,
z publicznych Srodkéw na opieke zdrowot-
ng, przede wszystkim z NFZ, jest dalece
niewystarczajgce, nie pozwala w petni na
pokrycie kosztéw utrzymania stacjonarnej
placéwki psychiatrycznej. Finansowanie
Swiadczen psychiatrycznych jest stanow-
czo niedoszacowane. Réwniez organy
zatozycielskie szpitali psychiatrycznych,
w tym urzedy miast, urzedy marszat-
kowskie czy wyzsze uczelnie medyczne,
majac czesto ograniczone budzety, nie
sg w stanie z wiasnych srodkéw pokry¢
koniecznej modernizacji budynkow,
a nawet biezacych remontéw. Srodki pu-
bliczne przeznaczone na finansowanie
psychiatrycznej opieki zdrowotnej sg zde-
cydowane zbyt mate.

Pewng nadzieje na zmiane tego sta-
nu rzeczy przynosi Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego, zaktadaja-
cy nie tylko reforme opieki psychiatrycznej
w Polsce, zmiang jej organizacji, w tym

Powstajacy w Warszawie
Prywatny Szpital Psychiatryczny Allenort zaoferuje:

zwiekszenie dostepnosci, ale takze wzrost
naktadoéw z finanséw publicznych na po-
prawe warunkéw leczenia w placéwkach
psychiatrycznych.

Specjalisci, a takze pacjenci z choro-
bami psychicznymi orazich bliscy od lat
apeluja o poprawe opieki w dziedzinie
psychiatrii. Czy w perspektywie naj-
blizszego czasu jest szansa na zmiany?
AS: Jak wspomnieliSmy czekamy na refor-
me i zmiany w psychiatrii - jesli wejdzie
w zycie program pilotazowy, bedzie to
duza szansa, ale nie stanie sie to mozliwe
bez zwiekszenia finansowania.

Czy poza opieka nad chorymi w pu-
blicznym systemie stuzby zdrowia jest
szansa, aby pacjenci oraz ich rodziny
mieli dostep do specjalistow i komplek-
sowej opieki psychiatrycznej w Polsce?
MW: Od kilkunastu lat rozrasta sie
w naszym kraju niepubliczna oferta psy-
chiatrycznej opieki zdrowotnej, ktéra cze-
$ciowo kontraktuje swoje ustugi w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia, ale oferuje takze
opieke w petni prywatng, pokrywang przez
pacjenta lub jego rodzine. Istnieje wiele
prywatnych przychodni psychiatrycznych
w catym kraju, w wiekszosci w duzych mia-
stach, sg pojedyncze centra i ,sanatoria”
psychoterapeutyczne, prywatne osrodki
dla oséb uzaleznionych.

2 Rozmawiata Joanna Lewandowska

e catodobowsg intensywna diagnostyke i leczenie
wszystkim pacjentom, niezaleznie od ich stanu
klinicznego i rozpoznania

e kompleksowg ocene i opieke lekarska,
pielegniarska i psychoterapeutyczna

e wszystkie dostepne biologiczne i psychologiczne
mozliwosci leczenia zaburzen psychicznych
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ul. Mysliborska 44, 03-185 Warszawa
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W trosce

0 zdrowie intymne

Wstydliwe choroby intymne dotykajg nie tylko uprawiajacych
seks za pienigdze. Zagrazajg kazdej aktywnej seksualnie osobie.
Zakazen jest coraz wigcej, bo chorzy nie wiedza, Ze zarazajs.
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Abstynencja seksualna nie jest dobrym
sposobem na unikniecie choréb intymnych,

bo specjalisci od lat powtarzajg,
Ze seks jest zdrowy.

bstynencja seksualna nie jest do-
/A\ brym sposobem na unikniecie

choréb intymnych, bo specjalisci
od lat powtarzaja, ze seks jest zdrowy.
Prezerwatywy zwiekszajg ochrone, ale
nie dajg jej w stu procentach. Dobrym
rozwigzaniem bytby staty, wierny partner.
Jednak nie zawsze jest to mozliwe. Dlatego
lepsza strategig jest zmiana podejscia do
tych choréb, bo gtéwnie strach i wstyd
powodujg ich rozprzestrzenianie sie.

Zbadaj krew

Liczba chorych na kite rosnie, dlatego ze
zakazeni probuijg terapii na wtasna reke z
pomoca doktora Googla. Tymczasem leczy
sie jg stosunkowo prosto antybiotykami.
Wczesna postac przez lata nie daje obja-
woéw i chory zaraza innych nie wiedzac
o tym. Nieleczona kita uszkadza mozg,
serce, watrobe i kosci oraz oszpeca twarz.
Prowadzi do slepoty, gtuchoty i demencji.
Moze nawet zagrazac zyciu. Dlatego kazda
aktywna seksualnie osoba powinna zrobi¢
sobie badanie krwi wykrywajgce choroby
weneryczne. Dostepne sg pakiety, ktore
obejmuja tez test na Chlamydie. To za-
kazenie tez zazwyczaj nie daje objawow.
Czasem przypomina zapalenie pecherza
moczowego. Moze jednak powodowac
bezptodnos¢ u kobiet i mezczyzn. Leczy
sie je skutecznie antybiotykami.

HIV - to tez sie leczy

Roéwniez testy na HIV robi sie z krwi. Po-
winno sie je wykona¢ najwczesniej trzy
miesigce po ryzykownym zachowaniu,
czyli kontakcie seksualnym z osobg, ktéra
nie robita takiego testu nie wie, czy jest
zakazona. Zaleca sig je tez tym, ktorzy
przebyli chorobe weneryczng lub czaso-
wo stracili kontrole np. pod wptywem al-
koholu, narkotykéw lub innych srodkéw
zmieniajacych swiadomos$¢. W naszym
kraju nie ma problemu z dostepnoscig do
najnowoczesniejszych terapii HIV. Kazdy
zdiagnozowany jest leczony. Problemem
jest identyfikacja zakazonych. Niektére
szacunki moéwig, ze nawet 2/3 z nich nie
wie o tym, ze jest nosicielem HIV.

Nie wstydz sie lekarza

Niektére choroby przenoszone droga
ptciowa diagnozuje sie na podstawie ob-
jawdw i badan wymazoéw. Dlatego kazde
zmiany na narzgdach ptciowych nalezy
skonsultowac z lekarzem rodzinnym, gine-
kologiem, dermatologiem lub urologiem.
Tak diagnozuje sie m.in. rzezaczke, na
ktérg choruja gtéwnie ludzi mtodzi. U mez-
czyzn zakazenie powoduje bl i pieczenie
W cewce moczowej oraz pojawienie sie
tam ropnej wydzieliny, u kobiet przewlekte
zakazenia narzadéw rodnych. Leczenie
rzezaczki jest tatwe. Wystarczy antybiotyk.
= Halina Pilonis, Medonet

Impotencja w Polsce
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mezczyzn jest zdania,
ze najwazniejszym atrybutem meskosci

jest sprawnos¢ seksualna.

U mezczyzn
zaburzenia seksualne powoduja
obnizenie poczucia wtasnej wartosci.

Co piaty Polak uwaza, ze problemy

z potencjg mogtyby wywotac u partnerki
podejrzenia o zdrade, tymczasem co
trzecia Polka myslataby, ze nie wzbudza
W mezczyznie pozadania.

Polek uwaza, ze mezczyzni nie chcieliby
rozmawiac o swoich problemach
t6zkowych. Tymczasem wiekszos¢ z nich
54% oczekiwataby podjecia rozwowy

na ten temat.

Czego mezczyzni dosSwiadczajacy dysfunkcji

seksualnych oczekujg od swoich partnerek?

© Podjecia wzmozonych staran w celu
wzbudzenia w partnerze pozgdania.

® Zwiekszonej stymulacji seksualne;j.

© Wiekszej inicjatywy w sprawach tézkowych.

Zrédta: Polskie Towarzystwo Seksuologiczne, Przeglad Seksuologiczny, www.onboard.pl, euroClinix
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NIE TYLKO W WALENTYNKI

MAXON
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MAXON ACTIVE (Sildenafilum). Dawka substancji czynnej: Kazda tabletka powlekana zawiera 25 mg syldenafilu w postaci syldenafilu cytrynianu. Posta¢ farmaceutyc na: Tabletka powlekana. Wskazania do stosowania: Produkt leczni-

czy MAXON ACTIVE jest wskazany do stosowania u dorostych mezczyzn z zaburzeniami erekgji, czyli niezdolnoscia uzyskania lub utrzymania erekcji pracia wystarczajacej do odbycia stosunku ptciow go. W celu skutecznego dziatania produktu leczniczego MAXON ACTIVE niezbedna jest stymulacja seksu-
alna. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Ze wzgledu na wptyw syldenafilu na przemiany metaboliczne, w ktorych biorg udziat tlenek azotu i cykliczny guanozynomonofosforan nasila on hipotensyjne dziatanie azotanéw. Przeciwwskaza-
ne jest zatem réwnoczesne stosowanie syldenafilu z lekami uwalniajacymi tlenek azotu (takimi jak azotyn amylu) lub azotanami w jakiejkolwiek postaci. Jednoczesne stosowanie inhibitorow PDE5, w tym syldenafilu, i lekéw pobudzajacych cyklaze guanylowa, takich jak riocyguat, jest przeciwwskazane,
poniewaz moze prowadzi¢ do objawowego niedocisnienia tetniczego. Produktéw leczniczych przeznaczonych do leczenia zaburzen erekgji, w tym syldenafilu nie nalezy stosowa¢ u mezczyzn, u ktérych aktywnos¢ seksualna nie jest wskazana (np. pacjenci z ciezkimi chorobami uktadu sercowo-na-
czyniowego, takimi jak niestabilna dtawica piersiowa lub ciezka niewydolnos¢ serca). Produkt leczniczy MAXON ACTIVE jest przeciwwskazany u pacjentow, ktérzy utracili wzrok w jednym oku w wyniku niezwiazanej z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego (ang.
Non-arteritic anterior ischaemic optic neuropathy, NAION) niezaleznie od tego, czy miato to zwigzek, czy nie miato zwiazku z wczedniejsza ekspozycja na inhibitor PDE5. Nie badano bezpieczeristwa stosowania syldenafilu w nastepujacych grupach pacjentéw: pacjentow z ciezka niewydolnoscig watroby,
hipotonia (cisnienie krwi < 90/50 mmHg), po niedawno przebytym udarze lub zawale serca, oraz ze stwierdzonymi dziedzicznymi zmianami degeneracyjnymi siatkowki, takimi jak retinitis pigmentosa (niewielka czes¢ tych pacjentéw ma genetycznie uwarunkowane nieprawidtowosci fosfodiesterazy
siatkowki). Stosowanie syldenafilu u tych pacjentow jest przeciwwskazane. Opakowanie: 1, 2 lub 4 tabletki powlekane w blistrze, w tekturowym pudetku. Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac sie w obrocie. Podmiot odpowiedzialny: Adamed Sp. z 0.0., Pierikkéw 149, 05-152 Czosndw.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje
dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu

zyciu lub zdrowiu.

8 DODATEK PROMOCYJNY ZAWIERA WYLACZNIE MATERIALY PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD THE POINT


http://www.medonet.pl/
http://www.medonet.pl/
https://maxonactive.pl/

THE<POINT

Mezczyzno - nie wstydz sie!

Laburzenia erekcji s3 juz zaliczane do schorzen cywilizacyjnych. Ten wstydliwy problem natury
intymnej prowadzi nie tylko do kfopotow z uzyskaniem satysfakcji seksualnej, ale takze czgsto jest
przyczyng pogarszajacych sig relacji partnerskich. Na temat przyczyn tej dolegliwosci i mozliwosci
poradzenia sobie z tym problemem rozmawiali$my z Konsultantem Krajowym ds. seksuologii,
psychiatrg i seksuologiem prof. dr hab. med. Zbigniewem Lwem-Starowiczem.

Panie Profesorze, dlaczego zaburze-
nia erekcji sg wcigz tematem tabu i jak
wielu mezczyzn dotyczy ten problem?

Zaburzenia erekgcji nie sg juz tematem
tabu, czestos¢ pojawiania sie tego zagad-
nienia w mediach, oswoita go w duzym
stopniu spotecznie. Jednak bez watpienia
jest to temat wstydliwy. Pomimo tego,
iz mezczyzni sg coraz bardziej Swiadomi,
pogtebiajg swojg wiedze na ten temat,
czytaja, siegaja po informacje do Inter-
netu, to wcigz temat ten budzi w mezczy-
znach poczucie wstydu. Wynika to z tego,
iz dotyczy sfery meskosci, a towarzyszace
objawy majg bezposredni wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie i zycie intymne.
Problematyczna takze jest kwestia wizyty
u specjalisty, konieczno$¢ obnazenia sie
z objawami, w og6le rozmowy na ten te-
mat powoduje u mezczyzn obawe. Z tego
powodu wiele chorych leczy sie na wtasng
reke, preparatami czesto niewiadomego
pochodzenia bez konsultacji ze specjalista.
Liczba mezczyzn z zaburzeniami erekgji
oscyluje w granicach 10 % populacji, oczy-
wiscie w zaleznosci od grupy wiekowej,
wsréd grupy wiekowej 18-22 lata liczba
pacjentéw jest bardzo waska bo zaled-
wie 2%, w grupie 25-34 lat 2,4%, 35-49 lat
1,9%, 50-59 lat 7,2%, 60-70 lat 16,7% za$
wsréd grupy wiekowej 80-85 lat bedzie to
ponad potowa.

Jakie moga by¢ przyczyny probleméw
z erekcja?
Przyczyn moze by¢ bardzo duzo, ale do
najczestszych mozemy zaliczy¢: problemy
krazeniowe. Jest to najliczniejsza grupa,
bo stanowi ona nieco ponad potowe tych
zaburzen. Do probleméw krazeniowych
zaliczamy np. chorobe niedokrwienng
serca, zaburzenia krgzenia obwodowe-
go jak i nadci$nienie tetnicze. Nastepnie
klasuja sie przyczyny psychogenne, kté-
re stanowig ok 20%. Mozemy do nich
zaliczy¢ réznego rodzaju kompleksy np.
kompleks matego cztonka, leki np. wobec
kobiet, przed kontaktem z kobietami, jak
réwniez lek przed niesprawdzeniem sie,
a takze niska samoocena. Kolejno s3 przy-
czyny hormonalne, odpowiedzialne za
ok 8-10% zachorowan, do ktérych nalezy

v A

prof. dr hab. med.

Zbigniew Lew-Starowicz

Zaktad Seksuologii Medycznej
i Psychoterapii CMKP Warszawa

gtéwnie zespot niedoboru testosteronu
i Hiperprolaktynemia. Wyrézniamy jeszcze
przyczyny neurogenne, ktore stanowig ok
8%, grupa ta dotyczy stwardnienia rozsia-
nego, paraplegii, tetraplegii jaki i stanéw
zapalnych w obrebie dolnych odcinkéw
rdzenia kregowego. Niezwykle istotnym
czynnikiem ryzyka zaburzen erekgji jest cu-
krzyca. Wymienione wcze$niej zaburzenia
wystepuja u chorych na cukrzyce znacznie
czesciej i wczesniej nizw ogdlnej populacji.

Na rynku medycznym pojawiajq sie
wcigz to nowe produkty wspierajgce
mezczyzn w walce z tg przypadioscia.
Swiadczy to z pewnoscig o powszechno-
$ci tego problemu. W 2016 roku do ap-
tek trafit produkt leczniczy bez recepty,
ktéry jest przeznaczony dla pacjentow
z problemami z erekcjg. Czym rézni sie
ten produkt od dostepnych na rynku
suplementow diety?

Zacznijmy od tego, ze suplementy diety
jesli chodzi o zaburzenia erekgji to nie jest
sensowna metoda, bo trzeba odkry¢ przy-
czyne zaburzenia i zaburzenie to trzeba
leczy¢ przyczynowo, a jezeli sie nie da, tak
jak na przyktad w cukrzycy, bo juz pacjent
bedzie musiat bra¢ leki na cukrzyce np.
do konca zycia to wtedy trzeba brac¢ leki
skuteczne, a nie suplementy. Suplementy

Badajmy sie

— nie tylko w walentynki

nia 14 lutego obchodzone jest
D niemal juz oficjalne $wieto, zako-

chanych - Walentynki. Pomimo
tego, iz o relacje ze swoim partnerem
lub partnerka powinnismy dba¢ nie tylko
od Swieta, gdy przychodzi ten szczegél-
ny dzien wiekszos¢ par pragnie go uczcic¢
w wyjatkowy sposéb. Wybdr atrakgjii pro-
pozycji na urozmaicenie Walentynek jest
coraz wiekszy. Oprécz romantycznej kola-
¢ji czy seansu filmowego warto tego dnia
pomysle¢ o zdrowiu seksualnym swoim
oraz drugiej potowki.

W tym roku z okazji 14 lutego Fundacja
Edukacji Spotecznej, w ramach Projektu
Test, organizuje wydarzenie pt. ,Walen-
tynki z Projektem Test". Akcja spoteczna
ma na celu zacheci¢ warszawiakéw do za-
dbania o swoje bezpieczenstwo i wykona-
nia badania w kierunku HIV. ,Walentynki
z Projektem Test” obywa¢ sie beda w

dwoch punktach konsultacyjno-diagno-
stycznych: na ul. Nugat 3 oraz w al. Jana
Pawfa 11 45a, w godzinach 16-20. Specjalnie
na te okazje Fundacja Edukacji Spotecznej
wraz z Partnerami przygotowata upominki
dla wszystkich osdb, ktére tego dnia zdecy-
dujg sie za darmo i anonimowo wykonac¢
az 3 testy: w kierunku HIV, HCV i kity.
+Warto zaznaczy¢, ze badan na choroby
przenoszone drogg ptciowa nie nalezy
traktowac jako testu na wiernos¢ part-
nera, poniewaz jest ono standardowym
elementem bezpieczenstwa i mitosci
w zwigzku”- dr n. spot. Magdalena An-
kiersztejn-Bartczak, Prezes Fundagiji i ko-
ordynatorka punktéw. Fundacja Edukacji
Spotecznej zacheca do regularnego wyko-
nywania badan na obecnos$¢ wirusa HIV,
HCV i kity oraz zaprasza na swoj profil na
Facebooku, gdzie regularnie pojawiajg sie
ciekawe informacje na temat profilaktyki

stosujg mezczyzni, ktorzy wierzg w te su-
plementy i nie chcg i$¢ do specjalisty.
Najlepiej bytoby gdybysmy zapomnieli
o suplementach diety, bo to zdecydowanie
nie jest wtasciwa metoda leczenia. Suple-
menty mogg by¢ dodatkiem, suplementy,
ktére majg w sktadzie niektére mineraty,
witaminy to tylko powinnismy traktowac
jako uzupetnienie, a nie leczenie. Wskaza-
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w sensie diagnostycznym.

Natomiast nie traktujmy dorostych mez-
czyzn jak dzieci, ktére trzeba brac za rgczke
i prowadzi¢. Jezeli dorosty mezczyzna ma
zaburzenia erekgji i z tego powodu cierpi
jego zwigzek- powinien wstyd schowa¢
do kieszeni, ubra¢ sie, zatozy¢ ptaszcz
i p6js¢ do specjalisty. Generalnie, pro-
blem leczenia w przypadku mezczyzn jest

Wskazang opcjq terapeutycznqg sq natomiast
leki stosowane w zaburzeniach erekcji, ktore

dzieki potrzebie ukrdcenia czarnego rynku
sq juz w petni dostepne dla pacjentow
w Polsce bez recepty.

N3 opcja terapeutyczng sg natomiast leki
stosowane w zaburzeniach erekgji, ktére
dzieki potrzebie ukrécenia czarnego rynku
sg juz w petni dostepne dla pacjentow
w Polsce bez recepty. ,Podrobki”, ktore
trafiaty w rece pacjentéw, szukajgcych
pomocy w Internecie po prostu szkodzity
zdrowiu. Zatem opcja, w ktorej to pacjent
ma mozliwosc¢ zakupu leku w aptece wraz
z petng ulotkg dotyczacg wskazan, przeci-
wskazan, zmusi pacjenta do myslenia ka-
tegoriami medycznymi jest zdecydowanie
bezpieczniejszg opcjg z punktu widzenia
troski o zdrowie Polakow.

Na czym polega badanie diagnostycz-
ne zawarte w opakowaniu tego pro-
duktu i jaka role odgrywa w kontekscie
bezpiecznego stosowania terapii dla
pacjentéw z problemami zaburzenia
erekgcji?

Sens ulotki jest taki, aby pacjent nie bat sie
zazycia tej tabletki. Dzieki ulotce pacjent
otrzymuje doktadng informacje nie tylko
na temat leku, lecz takze ewentualnej ko-
niecznosci skonsultowania ze specjalista.
Na podstawie odpowiedzi ze skonstruowa-
nej ankiety, zawierajgcej pytania dotyczgce
wystepujacych choréb oraz stosowanych
lekéw, pacjent bedzie Swiadomy koniecz-
nosci wizyty u specjalisty lub jej braku.
Moze go, to zacheci¢ do szukania pomo-
cy u specjalisty i poddania sie badaniom
hormonalnym. Jest to zatem jakas droga
do pomysinego rozwigzania problemu

zdrowia publicznego. Punkty konsulta-
cyjno-diagnostyczne na ul. Nugat 3 oraz
w al.Jana Pawta Il 45a otwarte sg od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 16-20. Lista
wszystkich punktéw, w ktérych mozna
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KOCHAJ SIE SWIADOMIE

ztozony, nie chca leczy¢ wielu schorzen,
nie tylko zaburzen erekgji. Pacjenci, kté-
rzy majg przerost prostaty nie chca sie
leczy¢, chorzy z chorobg nadcisnieniowa
réowniez. My lekarze, wydajemy oferte,
naukowag medyczng oferte, a czy pacjent
z niej skorzysta i bedzie Swiadomie dbat
0 swoje zdrowie, czy tez bedzie szukat
pomocy u bioenergoterapeuty, to juz jego
osobista decyzja. Nam pozostaje zyczy¢
sobie i mezczyznom, aby tych stusznych
wyboréw byto jak najwiece;.

2 Rozmawiata Patrycja Lewandowska

Zaburzenia erekgji
dotyczg ok. 3min
mezczyzn w Polsce

Tylko ok. 15% mez-
czyzn szuka pomo-
cy specjalistycznej

Mezczyzni dopiero
po ok. 3-4 latach
zaczynajg szukac
pomocy specjali-
stycznej

Opracowanie infografiki na podstawie wypowiedzi
prof. Zbigniewa Lwa-Starowicza

wykona¢ bezptatny i anonimowy test
w kierunku HIV znajduje sie na stronie
www.aids.gov.pl/pkd/

= Magdalena Ankiersztejn Bartczak
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Hemoroidy to wiecej niz wstydliwy problem.

Dlaczego lepiej ich nie lekcewazy¢?

Nieleczone hemoroidy same w sobie s3 powazng chorobg, zdarza si¢ jednak, Ze pojawiajg si¢ jako

symptom innych dolegliwos$ci. Sprawdz, jakim chorobom towarzysza.

® oTYLOSC

Cho¢ jednoznaczna przyczyna hemoro-
idéw nie jest do konca znana, wiadomo,
ze rozwojowi tego schorzenia sprzyja
nadwaga i otyto$¢. O nadwadze méwimy,
gdy BMI (waga w kilogramach podzielona
przez wzrost w metrach podniesiony do
kwadratu) wynosi powyzej 25, a o otyto-
$ci, gdy przekracza 30. Chcgc zmniejszy¢
ryzyko pojawienia sie¢ hemoroidéw, trzeba
dbac o utrzymanie prawidtowej wagi ciata,
a otytos¢ leczy¢. Najwazniejsze sg odpo-
wiednia dieta i wysitek fizyczny przynaj-
mniej trzy razy w tygodniu przez godzine.
Sam spacer to za mato.

PRZEWLEKLE ZAPARCIA
Moga by¢ efektem ztej diety, dziatan niepo-
zgdanych lekéw oraz niektérych schorzen.
Dtugotrwate parcie powoduje wzrost ci-
$nienia w jamie brzusznej, ktére powoduje
powstawanie hemoroidéw. Zapobieganie
zaparciom to dieta bogata w warzywa,
suszone sliwki czy figi, otreby, ciemne,
gruboziarniste pieczywo i nierozdrobnione
nasiona Inu. Warto wspomagac sie prepa-
ratami z btonnikiem, ktéry ma zdolnos¢
wigzania wody, przez co zmiekcza masy
katowe i przyspiesza ich eliminacje. Dzien-
nie nalezy wypija¢ przynajmniej 2 litry
wody i ograniczy¢ sprzyjajace zaparciom
stodycze, napoje gazowane, czarng her-
bate. Konieczny jest tez wysitek fizyczny.

BIEGUNKI

O biegunce méwimy, gdy dochodzi do
czestszych niz zazwyczaj wyproéznien lub
zwiekszonej ilosci stolca wraz ze zmiana
jego konsystencji na ptynna lub potptynna.
Przedtuzajaca sie biegunka prowadzi do
odwodnienia i wymaga konsultacji lekar-
skiej. Wraz z wodga wydalane sg bowiem
niezbedne do prawidtowego funkcjonowa-
nia elektrolity, takie jak sé6d, potas i chlor.
90 procent biegunek spowodowanych
jest zakazeniem przewodu pokarmowego.
Leczenie moze polegac na zmianie diety
lub wigczeniu farmakoterapii. Niekiedy
beda wymagac¢ gtebszej diagnostyki, bo
moga by¢ tez symptomem wielu powaz-
nych choréb.

® MARSKOSC WATROBY
Przyczyng tego schorzenia mogg by¢ za-
kazenie WZW B i WZW C, alkoholizm, cho-
roby autoimmunologiczne oraz zatrucia.
Rozwija sie ono latami. Komérki watroby
obumierajg, a w ich miejscu tworzy sie
tkanka tgczna, ktéra zaktdca krazenie krwi.
Wibknienia watroby nie da sie odwrocic.
Mozna je zahamowac i nie dopusci¢ do
powiktan. Choroba dtugo nie daje zadnych
objawdéw. Diagnozuije sie jg przez zbadanie
obrazowe, laboratoryjne oraz pobranie
wycinka tego narzadu. Marskos$¢ watroby
moze by¢ przyczyna raka watroby.

® GUZY MIEDNICY MNIEJSZE)
Guzy miednicy w sposéb mechaniczny
blokujg odptyw krwi zylnej. Do schorzenh
tych zalicza sie do$¢ powszechnie wyste-
pujace u kobiet torbiele okotojajowodowe,
tagodne guzy jajnikdw, miesniaki macicy
a takze ztosliwe nowotwory drég rodnych.
Objawami tych choréb moga by¢ wzdecia,
béle brzucha, zaburzenia miesigczkowa-
nia. Dlatego kazda kobieta powinna takie
dolegliwosci skonsultowac z ginekologiem
i raz na kilka lat zrobi¢ badania USG tran-
swaginalne.

NIEWYDOLNOSC SERCA
I NADCISNIENIE TETNICZE
Choroby serca, ktére powodujg, Ze nie jest
ono w stanie tak przepompowywac krwi,
by odptywata prawidtowo z naczyn krwio-
nosnych, mogg zaburzac przeptyw krwi
w zytach odbytu. To z kolei przyczynia sie
do powstawania hemoroidéw. Choroby
serca diagnozuje sie przede wszystkim
przez echokardiografie. Réwniez nadci-
$nienie tetnicze moze zaburzac¢ funkcjo-
nowanie naczyn krwionosnych. O nad-
cisnieniu moéwimy, gdy przekracza ono
140/90 mmHg. Nadcisnienie moze nie
dawac zadnych objawéw, prowadzac do
zagrazajacych zyciu schorzen. Dlatego
kazdy przynajmniej raz w roku powinien
je sobie zmierzyc.

Zrédto: http://www.medonet.pl/magazyny/hemoroidy,choroby-i-dolegliwosci--ktorym-czesto-towarzysza-hemoroidy,galeria, 1721084,8.html#gallery_8

Juz niebawem startuje
autorski portal o zdrowiu,
stworzony z mysla

o haszych Czytelnikach

w punkt zdrowiu.pl
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PRZEWLEKLY KASZEL

Moze byc¢ efektem palenie papierosow,
POChP, astmy, refluksu zotgdkowo-przety-
kowego, standw zapalnych w obrebie jamy
nosowo- gardtowej, gruzlicy czy raka ptuc.
Bywa takze niepozgdanym dziataniem nie-
ktorych lekow. W trakcie kaszlu cisnienie w
jamie brzusznej rosnie dziesieciokrotnie,
co sprzyja tworzeniu hemoroidéw. Nie
wolno lekcewazy¢ przewlektego kaszlu,
gdyz moze by¢ objawem powaznej cho-
roby. Jesli trwa dtuzej niz trzy tygodnie,
nalezy udac¢ sie do lekarza.

® ZABURZENIA MIESNI DNA
MIEDNICY

Schorzenie to dotyka kobiety gtéwnie po
porodzie. Wynika ono z nadmiernego na-
piecia spoczynkowego miesni dna macicy
lub ich zbytniego zwiotczenia. Réwniez
wraz z wiekiem zmniejsza sig elastycznos¢
migsni utrzymujgcych narzady w obre-
bie miednicy i odbytu na swoim miejscu.
W efekcie zwieksza sie objetos¢ zalegaja-
cej krwi w guzkach krwawniczych i coraz
trudniejszy jest ich powr6t po defekacji
do normalnego stanu. Skutkuje to wypa-
daniem hemoroidéw oraz krwawieniem
w trakcie wyprézniania i po nim. Dobre
efekty leczenia przynosi rehabilitacja pole-
gajaca na odpowiednich ¢wiczeniach oraz
elektrostymulacja mie$ni dna miednicy.
= Halina Pilonis, Medonet
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tuszczyca — choroba nie tylko skory

Potrzebna jest szybka sciezka
leczenia pacjentow z fuszczyca,
co pozwoli zapobiec niekorzyst-
nym nastgpstwom tej choroby.

- mowi prof. dr hab. Adam Reich, kierow-
nik Kliniki Dermatologii Uniwersytetu
Medycznego w Rzeszowie.

W Rzeszowie od 22 do 23 marcu br.
odbedzie sie konferencja pt. ,,Luszczyca
- choroba nie tylko skéry”, ktéra po raz
pierwszy chyba traktuje te chorobe w
szerokim kontekscie spoteczno-gospo-
darczo-prawnym.

Tak, chcemy kompleksowo potraktowac
problemy, z ktérymi majg do czynienia
pacjenci z tuszczycg. O chorobie tej moz-
na bowiem méwic nie tylko w aspekcie
medycznym, ale takze w szerszym kon-
tekscie zaréwno spotecznym, jak i gospo-
darczym oraz prawnym. A dlaczego Rze-
sz6w? Bo obejmujac Klinike Dermatologii
na Uniwersytecie Rzeszowskim , chciatbym
z jednej strony organizacjg tej konferen-
¢ji zainaugurowac na arenie ogélnopol-
skiej powstanie Kliniki, a z drugiej strony
rozpropagowac jej powstanie.

Co wyréznia ten program od innych
konferencji poswieconych tuszczycy?

I KONFERENCJA

prof. dr hab. Adam Reich

kierownik Kliniki Dermatologii
Uniwersytetu Medycznego w Rzeszowie

Istotny akcent potozylismy na komunikacje
z pacjentem oraz problemy prawno-zdro-
wotne. Wiadomo przeciez, ze pacjenci
z tuszczycg napotykajg na trudnosci ze
znalezieniem pracy, poniewaz sg stygma-
tyzowani. Konieczne wydaje sie prawne
uregulowanie tych zagadnien. kuszczyca
nie jest choroba, ktéra eliminuje pacjen-
téw z pracy, ale w okresach nasilenia tej
choroby konieczne jest jednak czasowe
wytgczenie z pracy chorych.

HOT TOPICS

DERMATOLOGIA

Jednym z tematéw konferencji
sg wspotczesne trendy w leczeniu
tuszczycy.

W ostatnich latach nastgpit ogromny po-
step w leczeniu tuszczycy oraz poznania jej
przyczyn. Opcji terapeutycznych jest coraz
wiecej i - praktycznie - co roku pojawiajg sie
nowe i coraz bardziej skuteczne metody
leczenia. To co bedziemy chcieli podnies¢
na tej konferencji, to fakt, ze mimo istnie-
nia tych opgji, nie s one dostepne dla
polskich pacjentow.

Nie sadzi pan, ze nalezatoby zaczaé
od tego, zeby dostep do lekarza derma-
tologa byt mozliwy bez skierowania?

Z pewnoscig jest to utrudnienie w doste-
pie do dermatologéw, ale na szczescie
pacjenci z tuszczycg doskonale wiedzg, jak
sobie z tym radzi¢ i bez trudu otrzymuja
takie skierowanie. tuszczyca jest choro-
ba, ktéra wymaga opieki specjalistycznej
i to jest oczywiste, dlatego pacjenci z tg
choroba powinni miec tatwiejsza Sciezke
dostepu do lekarza specjalisty. Trzeba
jednak pamietac, ze tuszczyca, to nie tylko
choroba skéry i pacjenci z nig wymagaja
wielospecjalistycznej opieki . Na Swiecie
dla tych pacjentéw tworzone sg specjal-
ne programy, umozliwiajace im szybsze
Sciezke dostania sie, czy to do diabetologa,
czy psychiatry, po to, aby zapewnic¢ im
kompleksowg opieke.

W konferencji przewidziano takze
wystgpienia gosci zza granicy
Tak, zaprosilismy znanych w Swiecie der-
matologéw, prof. Martina Steinhoffa,
ktéry zajmuje sie neurogennym zapale-
niem skory i od wielu lat bada podtoze
wystepowania tuszczycy, odkryt szereg
przekaznikéw, ktére majg podstawowe
znaczenie zaréwno w samej tuszczycy,
jakiw Swiadzie, ktory jej towarzyszy. Prof.
Steinhoff przez wiele lat pracowat w Sta-
nach Zjednoczonych, a ostatnio kieruje
osrodkiem dermatologicznym w Dublinie.
Prof. Matthias Augustin jest z kolei kie-
rownikiem kliniki w Hamburgu i zajmuje
sie aspektami spotecznymi tuszczycy. Byt
autorem raportu w Niemczech na temat
opieki nad chorymi z tuszczycg, w ktérym
wykazano, ze ta opieka nie jest prawidto-
wo prowadzona. Przedstawiony raport
spowodowat, ze w Niemczech powstat
narodowy program leczenia tuszczycy.
ChcielibySmy z tych doswiadczen skorzy-
sta¢ w Polsce.

Konferencja odbedzie sie 22 - 23 marca
br. w Rzeszowie. Organizatorem wydarze-
nia jest Wydawnictwo Termedia.

Wiecej informacji o na stronie:
- www.termedia.pl

Wymazywanie bl

Wspdfczesne nieinwazyjne metody leczenia blizn s skuteczne
i znacznie poprawiajg komfort fizyczny oraz psychiczny.

lizny sg rysunkiem na skoérze,
B niestety nie takim, na ktére mito

nam sie patrzy a wrecz przeciwnie.
Blizny sg wspomnieniem najczesciej przy-
krym, przywotujgcym zazwyczaj smutne
wydarzenia z zycia. Co prawda w filmach
akgcji nierzadko ogladamy sceny, w kté-
rych bohaterowie chwalg sie swoimi ,szra-
mami”. W zyciu jest inaczej. Pozostatos¢
po zranieniu lub operacji moze uwierac,
niczym kamien w bucie. Na szczescie z
blizng nie trzeba zy¢, dzieki aktualnym
rozwigzaniom mozna sprawi¢ aby byta
mniej widoczna. W zwigzku z tym warto
wiec wiedzie¢, jak sobie poradzi¢ z tym
problemem.

Powszechny problem

Jak wynika z badania Omnibus, przepro-
wadzonego przez Instytut Badan Pollster
w 2015 roku, az 32 proc. os6b dorostych
w Polsce ma przynajmniej jedng blizne.
To pokazuje, ze to powszechny problem.
Ado tego nie btahy. Bo précz dyskomfor-
tu psychicznego, posiadanie blizn moze
taczy¢ sie uczuciem ciagniecia, Swigdem
lub bélem. Co gorsza blizny przerostowe
i keloidy mogg przyczynia¢ sie do zabu-
rzen funkcjonalnych. Dlatego lepiej ich
nie bagatelizowac.

Blizny mozna leczy¢

Zacznijmy od poczatku. Blizny powstaja
podczas gojenia sie rany. To finalne sta-
dium procesu, podczas ktérego uszko-
dzong skére zastepuje tkanka taczna. Jesli
zranienie jest ptytkie, to zazwyczaj, nawet
jezeli pozostanie po nim jakis$ slad, dos¢
szybko zniknie. Jednak gdy rana lub cie-
cie (np. chirurgiczne) jest gtebsze, blizna

moze by¢ trwata. Aby zminimalizowac ry-
zyko powstania bliznowcéw wazne, by juz
od samego poczatku odpowiednio dbac
0 g0jacy sie rane - m.in. przemywajgc
i wtasciwie jg dezynfekujgc. To wtasnie
ten etap uwazany jest za jeden najwaz-
niejszych czynnikéw prewencyjnych. Nie
zawsze jednak wystarcza. Gdy pojawia
sie ryzyko pojawienia sie nieprawidto-
wego bliznowacenia, wprowadzane sg
dodatkowe metody leczenia. A te moga
by¢ inwazyjne np. wyciecie chirurgiczne,
laseroterapia, krioterapie, zastrzyki ste-
rydowe w obrebie rany czy mezoterapie
igtowa. Sg one bolesne i czesto wymagaja
wizyt u lekarza, dlatego na poczatku zaleca
sie stosowanie metod nieinwazyjnych.
To m.in. masci i kremy (np. cebulowe
i witaminowe), opatrunki poliuretanowe,
preparaty sterydowe lub masaze, a takze
silikonowe plastry oraz zele.
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Nieleczone blizny najczesciej sq przerosniete
(zgrubiate i wystajgce), a nie - tak jak powin-

ny by¢ - ptaskie. A to oznacza wspomniany
wczesniej dyskomfort zaréwno fizyczny,

jak i estetyczny.

Wiasciwosci silikonu

To wiasnie te ostatnie, jak mozna przeczy-
ta¢ m.in. w artykule ,Leczenie blizn oparte
na dowodach naukowych - praktyczny
przewodnik terapii” Dr n. med. Macieja
Pastuszczaka i lek. Igi Jelonek opubliko-
wanym w periodyku ,Dermatologia po
Dyplomie Medical Tribune”, sg polecane
podczas sredniego i duzego ryzyka blizno-
wacenia. A to dlatego, ze hamujg funkgcje fi-
broblastéw poprzez poprawe uwodnienia
naskoérka i okluzje oraz, pobudzajg funkcje
kolagenaz poprzez podwyzszenie tempe-
ratury. Whasciwosci preparatéw silikono-
wych sprawity, ze, jak zaznacza dr Beata
Sterlinska-Tulimowska, specjalista gine-
kolog-potoznik, Miedzynarodowy Zespot
Ekspertéw ds. Leczenia Blizn uznat silikon
jako terapie pierwszego rzutu w profilak-
tyce i leczeniu wszystkich rodzajéw blizn.
Dlaczego? Nieleczone blizny najczesciej

I
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Ultra cienkie, przezroczyste, silikonowe plastry na blizny

sg przeros$nigte (zgrubiate i wystajace),
a nie - tak, jak powinny by¢ - ptaskie. A to
0znacza wspomniany wczesniej dyskom-
fort - zaréwno fizyczny, jak i estetyczny.
Dziatanie preparatéw silikonowych po-
twierdza badanie przeprowadzone w 2009
roku, polegajace na poréwnaniu efektow
dziatania: masci cebulowej, masci siliko-
nowej oraz plastréw silikonowych. | tak
po szesciu miesigcach leczenia respon-
denci oceniali poprawe jakosci blizny po
oparzeniu. W przypadku masci cebulowej
60 proc. 0séb okreslito jg jako dobrg lub
doskonata. Zel silikonowy w ten sposéb
ocenito - 73 proc. Najlepiej wypadty pla-
stry silikonowe, po ktérych stosowaniu
80 proc. respondentéw poprawe jakosci
blizny zrecenzowato na dobrg lub dosko-
nata. Z czego to wynika?

Wspomniane wczesniej wtasciwosci
silikonu przektadajg sie na widoczne
i odczuwalne dla pacjentéow efekty. Po
pierwsze rozjasniajg blizny i poprawiaja
ich elastycznos¢, po drugie - wyptaszaja
je i wygtadzajg. Oznacza to, ze pozosta-
tosci po ranach stajg sie nie tylko mniej
widoczne, ale tez mniej odczuwalne. Pla-
stry dodatkowo chronig delikatng tkanke
przed bakteriami oraz podraznieniami.
Co wiecej mogg by¢ tez stosowane s3 tez
w przypadku blizn dojrzatych (do 9 lat).
W leczeniu blizn, najwazniejsza jest kon-
sekwencja i systematycznos$¢. Najwiekszy
wplyw na wyglad blizny mamy w trakcie
roku kiedy sie przebudowuje, stad istotna
jest regularnos$¢ w stosowaniu prepara-
téw, np. minimum 3 miesigce.

DODATEK PROMOCYJNY ZAWIERA WYLACZNIE MATERIALY PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD THE POINT
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https://www.termedia.pl/Konferencje%3FIntro%26e%3D812%26p%3D4952
http://sutricon.pl/%3Fgclid%3DCj0KCQiA2Y_UBRCGARIsALglqQ3F0IKni-ag-93xsDdk0uNHOghxgmEAEgZOtwqjDLOIU5qHqjhc25MaAtgqEALw_wcB

LUBISZ RYZYKO? //
SPRAWDZ CZY WYGRALES. .. /

Ryzykowne zachowania seksualne to niebezpieczna gra,
ktéra moze zostawié $lad na cate zycie.

ZROB TEST. NIE ZYJ W NIEPEWNOSCI!

Testy na HIV mozesz wykonaé anonimowo i bezptatnie
w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych w catej Polsce.
Wejdz na TESTnaHIV.plidowiedz sie wiecej.

TESTnaHIV.pl



http://hivstory.pl/

